Guide: (hakras

_ Chaque chakra est associé d une énergie puissante,
a des qualités, des émotions et des zones du corps physique.

Le déséquilibre dun chakra impacte les autres
et nous éloigne de l'état de Bliss, de notre épanouissement.

Le but est donc de maintenir Iéquilibre et 'harmonie des chakras .
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Chakra sacré
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Manipura

Chakra du Coeur

Anahata

Chakra de la Gorge

Vishuddha

Chakra du 3° oell

Chakra Couronne

Sahasrara




