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Chaqgue programme est congu omme une méthode unique
pour connecter avec les chakras, Ilberer les blocages et permettre leur équilibre.

Les vidéos sont classées par programme et par chakra.

Activation

8 vidéos
Exercices pour ressentir

lemplacement physique des
chakras et éveiller leur énergie

Kundalini Flow

7 vidéos

Mix de Kundalini et Vinyasa
pour éveiller [énergie

SOS Emotions
7 vidéos
Mouvements ciblés pour

répondre rapidement a une
problématique émotionnelle




Méditation

4 vidéos
Approches méditatives variées

pour développer son état de
présence et conscience

Marches
énergétiques

Bientot

Yin & Reiki

2 vidéos

Approche douce et énergétique
pour IGcher-prise et insuffler
une énergie positive
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Rituels énergétiques
pour la maison

Bientot




